
LỜI KHUYÊN cho 
CÁC VỊ CAO NIÊN 

Đối Phó với Lũ Lụt 

Nếu có thể dễ xảy ra lũ lụt ở nơi 
mình ở, quý vị nên: 

v  Nghe đài hay xem TV để biết thông tin. 

v  Có kiến thức về sông, suối, hệ thống thoát 
nước, hẻm núi, cống rãnh và các nơi khác 
được biết là lũ lụt có thể tràn đến bất ngờ. 
Nước lũ dâng cao bất ngờ có thể xảy ra 
trong các vùng này khi có hoặc  không có 
tín hiệu cảnh báo trước như mây mưa hay 
mưa lớn. 

Nếu phải chuẩn bị di tản, quý vị 
nên làm như sau: 

v  Tắt các nguồn cung cấp tiện ích từ các 
công tắc hoặc van chính nếu được công ty 
tiện ích của quý vị hướng dẫn. Rút khỏi ổ 
cắm các dụng cụ dùng điện. Không sờ vào 
các dụng cụ dùng điện nếu quý vị đang bị 
ướt hay đang đứng trong nước. 

v  Bảo vệ an toàn cho nhà của mình. Nếu quý 
vị có thời gian, chuyển các đồ quan trọng 
lên tầng trên. 

Để biết thêm thông tin và cần 
trợ giúp về các dịch vụ và 

chương trình ở nơi quý vị sinh 
sống, xin gọi 
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Nếu quý vị phải rời khỏi nhà của 
mình, xin nhớ các lời khuyên khi 
di dời này 

v  Không đi bộ qua chỗ nước chảy. Chỉ cần 
sáu inches nước chảy cũng có thể làm quý 
vị té ngã. Nếu quý vị phải lội nước, lội ở 
những nơi nước không chảy. Dùng gậy để 
tìm chỗ đất vững trước mặt quý vị. 

v  Tránh xa nơi có dây điện rớt xuống và báo 
cho công ty điện lực. 

v  Giữ một danh sách các loại thuốc, các loại 
dị ứng, các thiết bị đặc biệt, tên và số điện 
thoại của các bác sĩ, dược sĩ và người thân 
trong gia đình cùng với cặp kính mắt, thuốc 
men và phương tiện trợ giúp đi bộ.


